PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova 5236011/0100

KURZ LYZOVANI A HER NA SNEHU (OPMNOT339B + OKMNO0T262B)

Vedouci kurzu: PhDr. Petra Forterova, Ph.D.

Dotazy a informace: petra.forterova@pedf.cuni.cz

Lokalita:

Termin:
Zahijeni:
Ukonceni:
Cena kurzu:

Doprava:

Stravovani:

Ubytovani:
Skipas:

Napln kurzu:

Sport Hotel Mumlava, Harrachov, Krkonose
https://www.sporthotelmumlava.cz

15.-19. leden 2024

pondéli 15.1.2024 ve 14:00 v misté ubytovani (ptijezd mezi 13:30-14:00 hod)
patek 19.1.2024 po obédé (cca 13:00 hod) v misté ubytovani

4 000 K¢

cena zahrnuje: ubytovani na 4 noci + plnou penzi + magistratni poplatky

cena nezahrnuje: dopravu a skipas

individualni
parkovat je moziné v omezeném mnozstvi pfed hotelem (pokud pojedete auty,

domluvte se prosim na spole¢né dopravé, at nepfijede kazdy v auté sam a
vejdeme se na parkovisté)

plna penze + piti k jidlGm (zacdina se vecefi 1. den a konci se obédem posledni
den)
ve vice lGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zatizenim

2 denni skipas bude pofizovan hromadné — cena cca 1 600 K¢&. Bude vybirano
na kurzu.

evvs

Vzhledem k tomu, Ze pobyt je zkracen o den (a tudiZ je nizsi cena, nez jste
zaplatili na ucet, bude ¢astka 1 000 K¢ pouzita na nakup skipasu a na misté
budete doplacet v hotovosti cca 600 K¢.

vyuka na bézeckych a sjezdovych lyzich
teoretické predndasky + samostudium a pfiprava na test
metodické vystupy na zadané téma


mailto:petra.forterova@pedf.cuni.cz
https://www.sporthotelmumlava.cz/

Vybaveni
Vyzbroj: bézecké a sjezdové lyze + hole + boty

Nevyhovujici jsou béZecké boty s vazanim NORM 50 a NORM 75 a turistické béZecké lyZe s tzv.
»protismykem* (Supiny)! LyZe s upravou a oznacenim SKIN (moher na cdsti skluznice) jsou vhodné pouze pro
klasickou techniku, nikoliv na brusleni!

skluzové vosky, plastova Skrabka, kartac

Na voscich a ostatnich potfebnych vécech pro mazadni a upravu lyZi se domluvte ve skupiné. Nemusi kaZdy mit

vsechno.

Ostatni: sportovni obleceni na béh na lyZich (elastaky, tenké Sustaky, funkcéni spodky,
fukéni tricka, tenka fleesova mikina, Sustakovka, nepromokava bunda,
dostatek vhodnych ponoZek do béZeckych bot, ¢epice, ¢elenka, dvoje bézecké
rukavice — ne tlusté sjezdové) — pocitejte i s nepfiznivym pocasim
lyZaFské obleceni na sjezdové lyze (kalhoty, funkéni tricka a spodky, mikina,
bunda, dvoje sjezdové rukavice, podkolenky, ¢epice), lyzarska prilba —
povinna, chrani¢ patere — doporuceny, sjezdové bryle
zimni boty (idedlné nepromokavé), ¢elovka, maly batlzek nebo ledvinka,
sluneéni bryle, krém s UV faktorem

domaci obuv, rucnik, obleceni do chaty, hygienické potreby, néco na psani
(papiry, tuzku)
OP, karticka pojistovny, osobni lékarnicka (obinadlo, naplast — zejména na
puchyre, dezinfekce, léky osobni potieby)
studijni literatura na zpracovani metodickych vystupl

MozZnost pfibalit hudebni nastroj, spolecenské hry.

Pozadavky: aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu

splnéni vSech zapoctovych pozadavkl (oblouky v pluhu s regulaci rychlosti
jizdy, jizda po spadnici v pluhu pozadu)

splnéni metodického vystupu na zadané téma

splnéni pisemného testu z teorie (témata: technika a didaktika béhu na lyzich
a sjizdéni a zatdceni na lyzich, bezpeénost na horach, lyZafska technologie a
mazani lyzi, zvlastnosti vyuky lyZovani déti, organizace lyzarského vycviku)

Stornopoplatky:

50 % z ceny pobytu pfi zruseni Ucasti do 60 dni pred zahajenim kurzu

75 % z ceny pobytu pfi zruSeni Ucasti 59 aZz 14 dni pred zahdjenim kurzu

100 % z ceny pobytu pfi zruseni Ucasti 14 dnl a méné pred zahajenim pobytu
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