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KURZ LYZOVANI (OPBT4T013A)

Vedouci kurzu: prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Dotazy a informace: jiri.suchy@pedf.cuni.cz

Lokalita:

Termin:
Zahdjeni:

Ukonceni:

Cena kurzu:

Prihlasovani:

Doprava:

Stravovani:

Ubytovani:

Napln kurzu:

penzion Eva, Bedfichov 1723, Bedfichov u Jablonce nad Nisou, Jizerské hory
https://www.bedrichov-eva.cz/Bedrichov-Eva.html
22.-26. leden 2024

pondéli 22. ledna 2024 ve 13:30 hod. v misté ubytovani (pfijezd nejpozdéji ve
13:00 hod.)

patek 26. 1. 2024 po obédé (cca 14:00 hod.) v misté ubytovani
4 900,- K¢
cena zahrnuje: ubytovani na 4 noci, plnou penzi, mistni poplatky

cena nezahrnuje: dopravu

na kurz jsou automaticky pfihlaseni studenti, ktefi jsou uvedeni v SIS
pfipadnou neucast ze zdvaznych divodi oznamte vedoucimu kurzu
thrada: bankovnim pfevodem do 11. 12. 2023

Cislo uctu: 85236011/0100

variabilni symbol: 335 127 01

do zpravy pro pfijemce uvedte Vase jméno a pfijmeni

v pfipadé pozdni platby budou studenti z kurzu vyskrtnuti (dlvodem tohoto
opatfeni je nutnost Uhrady pfipadnych storno poplatki)

v pfipadé zruseni Ucasti po uhrazeni nakladli na ubytovani, budou uctovany
nasledujici storno poplatky: do 10. 1. 2024: 1 000,- K¢, od 11. 1. 2024: 100%
ceny

individudlIni
parkovat je mozné v omezeném mnoZstvi pfimo u penzionu
doporucujeme, domluvit se na spoleé¢né dopravé

plnd penze — domaci kuchyné (zacind se prvni den vecefi a konci posledni den
obédem); k jidlu je k dispozici voda a ¢aj, moznost zakoupeni jinych napoju

ve 2, 3, 4 a 5 lGzkovych pokojich s umyvadlem; spole¢né WC a sprchy na
chodbé

pro pfipadnou kontrolu, si pfipravte doklad o zaplaceni

vyuka na bézeckych lyzich (klasicka technika béhu + brusleni)
teoretické predndasky + samostudium a priprava na test

seminare — rozbory videozaznamu techniky jizdy na bézeckych lyzich
pfiprava na metodické vystupy

planovani vyletu na béZzeckych lyzich
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Vybaveni
Vyzbroj:

dvoje béZecké lyze: na klasickou techniku a na brusleni (nebo jedny univerzalni
lyZe ,,combi”)

dvoje bézecké hole: na klasickou techniku (vyska v rozmezi podpaini jamka az

po ramena lyzare) a na brusleni (vySka max. po bradu lyzare)

béZecké boty: na klasickou techniku a na brusleni (nebo jedny univerzalni boty
,combi“)

Nevyhovujici jsou béZecké boty s vdzanim NORM 50 a NORM 75 a turistické béZecké lyze

s tzv. ,protismykem*” (supiny)! LyZe s upravou a oznacenim SKIN (moher na &dsti skluznice)
jsou vhodné pouze pro klasickou techniku, nikoliv na brusleni.

Ostatni:

kompletni sada béZeckych voskl: odrazové (tuhé i klistry), skluzové

smyvac na odstranéni stoupacich voskd, hadry, korek, plastova Skrabka, kartac
(pFipadné se muZete na sdileni vosk(i domluvit v mensich skupinach)
sportovni obleceni na béh na lyZich (elastaky, tenké sustaky, funkéni spodky,
funkéni tricka, tenka fleesova mikina, Sustakovka, nepromokava bunda,
dostatek vhodnych ponozek do bézeckych bot, ¢epice, ¢elenka, dvoje bézecké
rukavice — ne tlusté sjezdové) — pocitejte i s neptiznivym pocasim

zimni boty (idedlné nepromokavé), ¢elovka, maly batlzek nebo ledvinka, lahev
na piti, slunecni bryle (popfipadé bézecké bryle), krém s UV faktorem

domaci obuv, ru¢nik, obleceni do chaty, hygienické potreby, psaci potieby

OP, karticka pojistovny, osobni |ékarnicka (obinadlo, naplast — zejména na
puchyre, dezinfekce, |éky osobni potreby)

studijni literatura na zpracovani metodickych vystupt

MozZnost pfibalit hudebni nastroj, spolecenské hry.

Pozadavky:

aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu

splnéni vSech zapoctovych pozadavkid z béhu na lyZich (stfidavy béh
dvoudoby, soupainy béh jednodoby, oboustranné brusleni jednodobé,
oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické)

pfiprava a absolvovani vyletu na bézeckych lyzich
splnéni metodického vystupu z béhu na lyZich na zadané téma

splnéni pisemného testu z teorie (témata: technika a metodika béhu na lyzich,
historie lyzovani, lyzarska technologie, mazani lyzi, bezpecnost na horach,
lyZzarska turistika)

Teorii Ize v pfedstihu nastudovat zde:
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=15109

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Magdalény Rettigové 4, 116 39 Praha 1,
IC: 00216208, DIC: CZ00216208, Tel.: +420 221 900 111, www.pedf.cuni.cz


http://www.pedf.cuni.cz/
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=15109

