Gp’ PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

KURZ INSTRUKTORA SKOLNiHO SNOWBOARDINGU (OPBT4T112()

Vedouci kurzu: PhDr. Petra Forterova, Ph.D.
Dotazy a informace: petra.forterova@pedf.cuni.cz

Lokalita: Bad Jungbrunn, Tristach, Rakousko

Termin: 10. - 15. unor 2024

Odjezd: sobota 10.2.2024 v brzkych rannich hodinach (bude upfesnéno mailem)
z Brandysa nad Labem, sraz pfed KTV

Ndvrat: Ctvrtek 15.2.2024, v brzkych rannich hodinach pfijezd do Brandysa nad L. pred
KTV

Cena kurzu: 8 650 K¢ (pro studenty nar. 2004 a mladsi)
9 100 K¢ (pro studenty nar. 1998 — 2003)
cena zahrnuje: ubytovani na 4 noci + polopenzi, dopravu busem (k dispozici po
celou dobu kurzu), skipas na 4 dny a pojisténi CK proti upadku

cena nezahrnuje: obédy — mozZnost stravovani v restauraci pfimo u sjezdovych
trati, pojisténi lécebnych vyloh a odpovédnosti za Skodu v zahranici (nutno
sjednat, bude pred odjezdem kontrolovano)

Zpusob uhrady: v hotovosti pfimo delegatovi CK pfi pfijezdu do ubytovani. Je potfeba mit
uvedenou ¢astku presné.

Prihlasovani: formou elektronického formulare nejpozdéji do 16.11.2023:
https://forms.office.com/e/iSejyr9BgC

Prihlaska na kurz je zdvazna, neucast ze zavaznych didvodud véas oznamte vedouci kurzu (P.
Fofterova: petra.forterova@pedf.cuni.cz)

Doprava: spoleéna busem z Brandysa nad Labem od KTV

Stravovani: polopenze (zacina se prvni den vecefi a koncéi posledni den snidani); obédy ve
vlastni reZii

Ubytovani:  ve 2-6 lUzkovych pokojich se socidlnim zafizenim

Napln kurzu: vyuka na snowboardu
teoretické predndasky + samostudium a priprava na test
semindre — rozbory videozdznamu techniky jizdy na snowboardu
metodicky vystup na zadané téma

Vybaveni

Vyzbroj: snowboard + boty
skluzové vosky, plastova Skrabka, kartac

Na voscich a ostatnich potiebnych vécech pro mazani a Gpravu snowboardu se domluvte ve skupiné. Nemusi
kazdy mit vSechno.

Ostatni: sportovni obleceni na snowboard (kalhoty, funkéni tricka a spodky, mikina,
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bunda, dvoje rukavice, podkolenky, ¢epice), snowboardova pfilba — povinna,
chranic¢ patere — doporuceny, sjezdové bryle

zimni boty (idedIné nepromokavé), ¢elovka, maly battzek nebo ledvinka, lahev
na piti, slunecni bryle, krém s UV faktorem

domaci obuv, rucnik, oblec¢eni do chaty, hygienické potieby, néco na psani
(papiry, tuzku)

OP/cestovni pas, karticka pojistovny, pfipojisténi do zahranici, osobni
lékarnicka (obinadlo, naplast — zejména na puchyfe, dezinfekce, |éky osobni
potieby)

studijni literatura na zpracovani metodickych vystupt

Snowboard musi byt pro pfepravu busem uskladnén ve snowboardovém vaku. Boty v cestovnim zavazadle
nebo ve speciadlnich taskach na boty.

MozZnost pribalit hudebni nastroj, spolecenské hry.

Pozadavky: aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu

splnéni vSech zapoctovych pozadavki z jizdy na snowboardu (sesouvani,
zakladni navazovany oblouk, navazovany smykany oblouk s odlehéenim
nahoru, carvingovy (fezany) oblouk s odlehéenim nahoru, (terénni skok)

splnéni metodického vystupu
splnéni pisemného testu z teorie (témata: technika a metodika jizdy na

snowboardu, bezpecnost pfi jizdé na snowboardu, historicky vyvoj
snowboardingu, mazani, udrzba a technologie snowboardu)
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